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TEXTO: Para debido cofiecemento e difusion de todos os interesados remitese informacion referente a:

XIV COPA DEPUTACION DE OURENSE WUSHU - SANDA LIGHT

DATA:

Sabado 20 de abril de 2024

LUGAR:

Pazo dos Deportes Paco Paz, Finca Sevilla, 41, 32005 Ourense.

PESAXE:

|
|
De 11:00 h. a 13:00 h. |
De 10:00 h. a 11:00 h. |

PARTICIPANTES:

Deportistas con licenza federativa en vigor por clubs homologados na FGJEDA na actual
tempada.

CATEGORIAS:

Cat. A) — Junior: 16 a 18 anos

Cat. B) - Cadete 13 a 15 anos

Cat. C) - Infantil: 10 a 12 anos

Cat. D) — Alevin: 7 a 9 anos

Cat. E) - Pre-alevin: 4 a 6 anos

IDADE DO DEPORTISTA A DIiA 1 DE XANEIRO DO ANO DA COMPETICION

MODALIDADES E
NORMATIVA:

QINGDA.

Este é un campionato de promocion deportiva, para incentivar a participacion.

Non habera golpes fortes, sé marcar o punto.

Desde a categoria infantil, faranse grupos de 4 nenas/os por peso.

Nas categorias cadete e junior faranse 2 asaltos de 1°30”, con tempo corrido e 30” de descanso.
Nas categorias alevin e infantil, a duracién dos asaltos sera de 1.

INSCRICIONS:

Deberan enviar a folla de inscricion (debidamente cuberta), antes do dia 15 de abril de 2024, aos
correos electrénicos datos@fgjudo.com galiciawushu@fgjudo.com e jgago@dinamictaiji.com

UNIFORMIDADE:

e Todos os clubs deberan disponer de dous xogos de proteccions homologadas para 0s
torneos, un vermello e outro negro (cascos , petos, guantes, coquillas, protectores bucais
e espinilleiras).

e Vestimenta: traxe de wushu.

DOCUMENTACION:

e AUTORIZACION TITOR/A (Entregar & organizacion) \

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com

Entidade de utilidade publica conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacions da Xunta de Galicia n° 331
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