
FEDERACIÓN GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com 
Entidade de utilidade pública conforme a lei 3/2012, do 2 de abril e Inscrita no Rexistro de Clubs e Federacións da Xunta de Galicia nº 331 

Praza Agustín Díaz nº 3 (Polideportivo Elviña)- 15008 A CORUÑA - TLF. 981.133758 

  DATA: 10-04-2024 ORIXE: DPTO. WUSHU CIRCULAR Nº: 07-24 

PARA  COÑECEMENTO: TODOS OS CLUBS DE WUSHU 
ASUNTO: XIV COPA DEPUTACIÓN OURENSE SANDA LIGTH 

 

VºBº: 

TEXTO: Para debido coñecemento e difusión de todos os interesados remítese información referente a: 

XIV COPA DEPUTACIÓN DE OURENSE WUSHU – SANDA LIGHT   
 

DATA: Sábado 20 de abril de 2024 
LUGAR: Pazo dos Deportes Paco Paz, Finca Sevilla, 41, 32005 Ourense. 
HORA: De 11:00 h. a 13:00 h. 
PESAXE: De 10:00 h. a 11:00 h. 

PARTICIPANTES: Deportistas con licenza federativa en vigor por clubs homologados na FGJEDA na actual 
tempada. 

CATEGORÍAS: 

Cat. A) – Júnior: 16 a 18 anos 
Cat. B) – Cadete 13 a 15 anos 
Cat. C) – Infantil: 10 a 12 anos 
Cat. D) – Alevín: 7 a 9 anos 
Cat. E) - Pre-alevín: 4 a 6 anos 
IDADE DO DEPORTISTA A DÍA 1 DE XANEIRO DO ANO DA COMPETICIÓN 

MODALIDADES E 
NORMATIVA: 

QINGDA. 
Éste é un campionato de promoción deportiva, para incentivar a participación. 
Non haberá golpes fortes, só marcar o punto. 
Desde a categoría infantil, faranse grupos de 4 nenas/os por peso. 
Nas categorías cadete e júnior faranse 2 asaltos de 1´30”, con tempo corrido e 30” de descanso. 
Nas categorías alevín e infantil, a duración dos asaltos será de 1´. 

INSCRICIÓNS: 
 

Deberán enviar a folla de inscrición (debidamente cuberta), antes do día 15 de abril de 2024, aos 
correos electrónicos datos@fgjudo.com galiciawushu@fgjudo.com e jgago@dinamictaiji.com 

UNIFORMIDADE: 
• Todos os clubs deberán disponer de dous xogos de proteccións homologadas para os

torneos, un vermello e outro negro (cascos , petos, guantes, coquillas, protectores bucáis
e espinilleiras).

• Vestimenta: traxe de wushu.
DOCUMENTACIÓN: • AUTORIZACIÓN TITOR/A (Entregar á organización)

O Dtor. Dpto. Wu-Shu 

Asdo. José Manuel Ferreira Colmenero 
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